S.I.A.M. Sindacato Aeronautica Militare
SEDE NAZIONALE

Via Palestro, 78 - 00185 Roma mail: segretariogeneralesiam@sindacatoam.it

Convenzione tra il Sindacato Aeronautica Militare — Segreteria Nazionale ¢ la
Dott.ssa Serena Romiti, in qualita di Psicologa iscritta all'Ordine degli Psicologi
della Toscana n°10465.

il Sindacato Aeronautica Militare: S.I.A.M., che d’ora innanzi chiameremo “S.I.LA.M.”, con sede in
Roma, via Palestro n. 68 - 00185 , Codice fiscale: 96421760586, rappresentata dal Sig. Luigi
TARANTINO, nella qualita di Membro della Segreteria Nazionale.

PREMESSO

che € comune intenzione di agevolare e potenziare 1’offerta di: Sostegno psicologico alla
genitorialita per i militari a vantaggio della totalita degli iscritti al S.I.A.M.,

SI CONVIENE E SI STIPULA
quanto segue:
la Dott.ssa Serena Romiti, in qualita di Psicologa, da la possibilita per gli iscritti ed 1 loro familiari,
di usufruire dei servizi sotto indicati con una riduzione del 20% sulla tariffa normalmente applicata
e il primo colloquio gratuito.

Tipologie di intervento oggetto della convenzione

Colloqui psicologici di sostegno alla genitorialita individuali o di coppia per gli iscritti e 1 loro
familiari.

Consulenza psicologica di valutazione.

Ogni intervento viene svolto online tramite piattaforma Google Meet.



Ambiti di intervento
Area clinica

" Difficolta relazionali (in ambito genitoriale, lavorativo/professionale, di coppia, familiare).
Disagio percepito nello svolgimento della propria funzione genitoriale.
Disagio esistenziale legato a momenti critici o transizioni di vita.

Breve descrizione delle tipologie di intervento

Sostegno alla genitorialita individuale e di coppia: il percorso di sostegno genitoriale aiuta 1 genitori
a conoscere le proprie emozioni e a gestire la complessita figli.

Lo psicologo aiuta il genitore a riflettere sui propri stili educativi e comunicativi, individuando delle
strategie con cui potenziare la relazione con il figlio e la sua crescita, anche se impegnato, per
ragioni di servizio, a distanza di chilometri rispetto alla familiare.

L'obiettivo di un sostegno psicologico alla genitorialita ¢ quello di supportare i genitori nel loro
ruolo, di aiutarli nel potenziamento di una consapevolezza della propria funzione e rafforzare le
proprie competenze e strategie per gestire momenti di fatica e complessita. In particolare, l'interesse
di un sostegno psicologico ¢ quello di realizzare una vicinanza emotiva e psichica che va oltre la
distanza chilometrica che puo temporaneamente dividere la famiglia.

Attraverso il sostegno psicologico si crea uno spazio di ascolto per i genitori, incui possono pensare
e sperimentare strategie con le quali potenziare la relazione con il figlio e le scelte educative e
comunicative.

Grazie all'aiuto di un esperto il genitore puo trovare dentro di sé risposte a dubbi e domande su
come gestire la crescita del proprio bambino o i1 primi momenti dopo la nascita, oppure su come
riconoscere precocemente dei segnali di disagio del proprio figlio.

Questo spazio ¢ dedicato a favorire e attivare consapevolezza su:
o Il proprio vissuto emotivo come genitori;
o Il proprio stile educativo e comunicativo;

o Strumenti, competenze e risorse parentali utili nell'ascolto dei bisogni dei figli in base alla fase
evolutiva e per difficolta quotidiane o legate a particolari criticita.

Consulenza psicologica di valutazione: consulenza psicologica per valutare lo stato di benessere
della persona e indicare il percorso (sostegno psicologico, psicoterapia, consulto psichiatrico o
medico) piu adeguato ai suoi bisogni.

MODALITA’ DI REALIZZAZIONE DELLA CONVENZIONE

La Parte convenzionata garantisce i propri servizi a vantaggio di tutti gli Iscritti al Sindacato, dietro
esibizione della tessera che ne dimostri I’appartenenza, attribuendo, anche a vantaggio dei familiari,
le agevolazioni meglio definite nell’allegato che costituisce parte integrante della presente
convenzione.



TARIFFARIO IN REGIME DI CONVENZIONE

Area clinica

Durata: 1h

Prezzo Prezzo con la
secondo la riduzione
Prestazione tariffa prevista per gli
normalmente | iscritti e i loro
applicata familiari
Primo colloquio di presa in carico per sostegno
alla genitorialita €50,00 GRATIS - €0,00
Durata:45 min
Colloquio individuale di sostegno psicologo alla
genitorialita €50,00 €40,00
Durata 1H
Pacchetto di 4 sedute individuali di 1h ciascuna
sostegno psicologo alla genitorialita €189,00 €149,00(1h a €37)
Durata 1H
Pacchetto di 8 sedute individuali di 1h ciascuna
sostegno psicologo alla genitorialita €359.00 €279’008(01h a €34,
)
Durata 1H
Colloquio di coppia di sostegno psicologo alla
I;enitorialitg P c €100,00 €80,00
Durata 1H
Pacchetto di 4 sedute di coppia di 1h ciascuna
sostegno psicologo alla genitorialita €389,00 €30900(1h a €77)
Durata 1H
Pacchetto di 8 sedute di coppia di 1h ciascuna
sostegno psicologo alla genitorialita €759,00 €599,00(1h a €74,80
Durata 1H
Consulenza psicologica di valutazione
€80,00 €60




DURATA DELLA CONVENZIONE

La presente convenzione decorre dalla data odierna di stipula fino alla data del 31 dicembre 2024
salvo diversamente deliberato in corso d’anno ed alla scadenza si intende rinnovata per 1’anno
successivo con il semplice scambio epistolare (lettera, fax, mail, ecc.), da effettuarsi tra le parti.
Letto, confermato e sottoscritto

Per la Parte convenzionata,
Dott.ssa Serena Romiti
Il 13/02/2024

Fo_ Sonlua Loty

Per il S.I.AM.,
Luigi TARANTINO
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